Pozvanka

SUPERVIZIA A MENTORING PRE KOUCOV A MANAZEROV
VYUZIVAJUCICH KOUCING

/Zameranie na vyuzivanie principu polarit/

12. april 2019

9.0-17.%hod. Hotel Premium  Priekopy 423/20  Bratislava

doubledB

coaching & consulting

Systematicky rozvojovy program vedeny ICF certifikovanym kou¢om a oficialnym ICF mentorom.
Program v sulade s podmienkami rozvoja na ICF certifikaciu i obnovu certifikacie.
Priprava u€astnika na profesionalnu uroven koucovacieho pristupu aj pre manazérske vyuzitie.

Ugastnik ziska 2 mentorované hodiny potrebné pre certifikaciu &i obnovu certifikacie od ICF.

Forma: skupinova supervizia a mentoring so zameranim na priamu analyzu koucovania
/uzavreta skupina max. 13 ucastnikov/

Superviziou sa rozumie supervidovat, ¢o a ako koud robi z hladiska "spravnosti" a moznosti daného okamihu.
Mentoringom sa rozumie podpora a vedenie kouca v rozvoji jeho vlastného Stylu, identity z dlhodobejSieho hladiska.

Supervizia a mentoring su zamerané na 3 oblasti:
1. Inner Leadership - Kto som - ako vlastna identita zasadne ovplyviuje kou€ovaného a priebeh kou€ingu. Ako
riadenim seba ovplyvhujeme vonkajsi svet - kou¢ovaneho.
2. Co robim - ako aktivnym konanim, vedomym aktivnym konanim vytvaram priestor pre kouovaného, a to
pouzitim aktivneho vstupovania do sveta kou€ovaného. A to predovSetkym otazkou.
3. Koucovany - rozvoj vnimania kouc¢ovaného, rozvoj schopnosti vnimat signaly kouc¢ovaného, ktoré prejavuje,
ale sam este dostatoCne neregistruje. Napriklad ako pri kazdej otazke si vlastne formuje sam odpoved.

Cena: 170 EUR bez DPH / 204 EUR s DPH
Prihlasovacie a kontaktné informacie
0902 637 327 bednarik@icf.sk www.doubleb.sk Prihlasovaci formular

Vycvik vedie: Dalibor Bednafik
ICF profesionalny certifikovany kou¢ PCC od 2011
Oficialny ICF mentor koucov
Managing partner spolo¢nosti double B, s.r.o. International Coach Federation

Od 2008 vedenie rozvojovych programov v oficialnej spolupraci s ICF
Od 2011 vedenie (2x ro¢ne) vycviku koucov Integrativny koucing a kl'ui¢ové kompetencie.
Tento vycvik je medzinarodne certifikovanym vycvikom ICF od roku 2015.

° viac ako 15 rokov spolupraca s vyznamnymi nadnarodnymi a narodnymi spolo&nostami na Slovensku a v Ceske;
republike ° viac ako 1 800 hodin koucovacej praxe a 6 000 hodin individualnych rozvojovych stretnuti ° autor
rozvojovych programov pre manazérov, zameranych na implementaciu koucovacich a mentorovacich prvkov v
riadeni a leadershipe ° 1998: psycholdg s dlhodobym vycvikom zameranym na procesy v osobnosti a vztahoch (POP)



http://www.doubleb.sk/#/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ2ItuWU1P7bU47hf0x_QAfVHjFkfuHVjDV2DFSoMLHKHh5g/viewform
http://www.doubleb.sk/#/

° 2003: absolvent Leadership kou€ingu v systéme GARUDA ° 2007: absolvent vycviku Mentoring and Supervising in
Coaching ° 2008: HOGAN certifikacia ° absolvent medzinarodne certifikovaného vycvikového programu Erickson
College - The Art and Science of Coaching ° 2010: certifikovany Erickson Certified Professional Coach ECPC °
2010: medzinarodne certifikovany NLP Practitioner ° 2003 - 2009: zakladajuci &len Ceskej asociacie kougov ° 2006 -
sucasnost: Clen Slovenskej asociacie koucov ° 2008 - suc€asnost: ¢len ICF SK ° 2009 - 2014: ¢len vedenia
International Coach Federation Slovak Chapter ° 2018: absolvent vycviku Systemickych konstelacii podla Hellingera
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