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Manazérske dilemy
a rieSenia INAK

Efektivnejsie
alNAK manazovat
dilemu, kym trva.k
Vyznamna funkcia dilémy
pri rozhodovani
Ako INAK, ked’ SWOT analyza
nestaci k rozhodnutiu
5 krokov pre riesenie dilemy

double&B

coaching & consulting
Ako &elit naroénym
situaciam INAK
Realita a rozvoj
viiutorného navigaéného systému
Ako k ,.fight or fly*

reakcfam rozvinat
- princip ,Zotchi —Votchi“

-
5 krodl'&‘ov metody ,,Zotthi-Votchi*
Dalibor Bednarik

Cena: 180 EUR bez DPH /216 EUR s DPH

Prihlasovacie a kontaktné udaje
0902 637 327 bednarik@doubleb.sk www.doubleb.sk Prihlasovaci formular

Program vedu:

Dalibor Bednarik

ICF profesionalny certifikovany kou¢ PCC od 2011 %
Oficialny ICF mentor kou€ov

Managing partner spolo¢nosti double B, s. r. o. Sraleesitarel Caniies) Cosah
Od 2008 vedenie rozvojovych programov v oficialnej spolupraci s ICF International Coach Federation
Od 2011 vedenie (2x ro¢ne) vycviku koucov Integrativny kouéing a kli¢ové kompetencie

Tento vycvik je medzinarodne certifikovanym vycvikom ICF od roku 2015

° viac ako 15 rokov spolupraca s vyznamnymi nadnarodnymi a narodnymi spolonostami na Slovensku a v Ceskej republike ° viac ako 1 800
hodin kou€ovacej praxe a 6 000 hodin individualnych rozvojovych stretnuti ° autor rozvojovych programov pre manazérov, zameranych na
implementaciu kouovacich a mentorovacich prvkov v riadeni a leadershipe ° 1998: psycholég s dlhodobym vycvikom zameranym na procesy
v osobnosti a vztahoch (POP) ° 2003: absolvent Leadership koucingu v systtme GARUDA ° 2007: absolvent vycviku Mentoring and
Supervising in Coaching ° 2008: HOGAN certifikacia ° 2009: absolvent medzinarodne certifikovaného vycvikového programu Erickson College
- The Art and Science of Coaching ° 2010: certifikovany Erickson Certified Professional Coach ECPC ° 2010: medzinarodne certifikovany NLP
Practitioner ° 2003 - 2009: zakladajuci ¢len Ceskej asociacie kougov ° 2006 - stidasnost: len Slovenskej asociacie kougov ° 2008 - stiéasnost’:
¢len ICF SK ° 2009 - 2014: ¢len vedenia ICF Slovak Chapter ° 2018: absolvent vycviku Systemickych konstelacii podla Hellingera

Viola Texier \X\“"E” I//,
Certifikovany kou¢ PCIC (Professional Certified Integrative Coach)

Je absolventom medzindrodne certifikovaného vycviku kou€ov: Integrative Coaching
and Core Competencies s naslednou certifikdciou PCIC. Vzdelanim politolég.

; Profesne disponuje odbornou praxou viac ako 12 rokov v oblasti ludskych zdrojov.
LL Poslednych takmer 8 rokov pdsobila v oblasti personalneho poradenstva. Pc I c
Venovala sa obsadzovaniu manazérov na top pozicie, posudzovaniu manazérskeho potencialu, realizacii manazérskch auditov, rozvoju
manazérov a lidrov ako kou€. Ako kou€ pracuje s jednotlivcami aj s timami. Z dlhodobého hfadiska si prehlbuje svoje vedomosti a zru€nosti
takisto v oblasti psychoterapie. Absolvovala viacero modulov z vycviku Procesne orientovanej psycholégie. Je certifikovanym pouzivatelom
psychodiagnostickej metody HOGAN. Je absolventom intenzivneho vycviku systemicky konstelacii podla Berta Hellingera s opravnenim viest
kurzy a seminare.
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